
Instrucciones para pacientes 

ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 

Su procedimiento está programado para: 
Su horario de llegada es: 
(Su horario de llegada podría cambiar hasta el día antes del procedimiento) 
Lugar del procedimiento: 

Tahoe Forest Hospital, entrada del vestíbulo principal 
10121 Pine Avenue, Truckee, CA 
Incline Village Community Hospital 
880 Alder Avenue, Incline Village, NV 

TFHD.com 

Un enfermero de endoscopia lo llamará 3-7 días antes de su procedimiento para 
darle información de preparación y confirmar su hora de llegada. Tenga en cuenta 
que los horarios de llegada pueden cambiar hasta un día antes de su 
procedimiento. Si no contesta nuestra llamada, confirme su cita con un mensaje 
de voz al (530) 582-3455 o envíe un mensaje de texto al (530) 562-7350. 

CONSUMA SOLO LÍQUIDOS CLAROS. 

EL DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: podrá comer con normalidad hasta 
la medianoche. 

EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO: 
 Jugos de frutas claros  Bebidas deportivas 
 Refrescos  Café/té 
 Caldo claro  Gomitas de ositos 
 Paletas de hielo  Agua 

2 horas antes de su hora de llegada, que se indica arriba. 

 Quedará legalmente incapacitado después 

Deje de tomar líquidos 
Si es asmático, traiga su inhalador. 

DEBE ACOMPAÑARLO UN CONDUCTOR. 
de su procedimiento y no deberá conducir hasta el día siguiente. 

A partir de las _______ (2 horas antes de la llegada) NO beba, coma ni 
consuma nada por boca, INCLUYENDO AGUA. NO consuma gomas de 
mascar, dulces, hielo ni tabaco para mascar. 
Tome con un pequeño sorbo de agua sus medicamentos recetados. 
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